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«Ich habe als Näherin in einer URAT-Flickstube gearbeitet und wurde 
von einer Flickstubenleiterin begleitet. Dabei konnte ich meine 

Nähkenntnisse verbessern und lernte vieles über Schweizer 
Gewohnheiten und Regeln. Dank der Unterstützung durch URAT 

arbeite ich heute als selbstständige Schneiderin.»
Marie Kemadiou, selbstständige Schneiderin im Secondhand-Laden in Zürich-Hottingen

Mehr Informationen auf www.caritas-zuerich.ch/urat

Telefon: 044 366 68 68 

E-Mail: urat@caritas-zuerich.ch

_URAT 
Das vielseitige Integrationsprogramm

_URAT – Integration im Alltag

URAT ist das Integrations- und Bildungsangebot von Caritas Zürich für  

Migrantinnen im Kanton Zürich. Die Angebote «Deutschkurs», «Flickstube» 

und «Frauentreff» ergänzen sich und schaffen wichtige Grundlagen für die 

Integration der Frauen und ihrer Familien im hiesigen Alltag. Caritas Zürich 

wird dabei von freiwilligen Mitarbeiterinnen, Behörden sowie von sozialen 

und kirchlichen Institutionen unterstützt. Das Wort URAT kommt aus dem 

Albanischen und bedeutet Brücken. 



Aktiv, vernetzt und informiert

Erfolgreich durch den Alltag Freiwillig engagiert

Mit dem Programm URAT unterstützt 

Caritas Zürich Migrantinnen aus ver-

schiedenen Nationen bei ihrer sozi-

alen und wirtschaftlichen Integra-

tion. Sie sollen als Familienfrauen 

aktiv, vernetzt und informiert am  

hiesigen Leben teilnehmen können. 

Das Programm bietet Deutschkurse, 

Flickstuben und Frauentreffs. Die 

Angebote ergänzen sich und tragen 

dazu bei, dass sich die Migrantinnen 

besser mit Behörden und Schulen 

verständigen können, bessere Chan-

cen auf dem Wohnungs- und Arbeits-

markt haben und Kontakte zu ande-

ren Frauen in der Gemeinde knüpfen.

Freiwillige Mitarbeiterinnen leiten die 

Angebote. Sie arbeiten mit Metho-

den der Erwachsenenbildung, die re-

gelmässig evaluiert und angepasst  

werden. 

Die Partner von URAT sind lokale  

Behörden, öffentliche und private 

Sozialstellen sowie die Kirchen im 

Kanton Zürich. Diese machen inte-

ressierte Migrantinnen auf die Ange-

bote aufmerksam, stellen Räume zur 

Verfügung und unterstützen das In-

tegrationsprogramm mit finanziellen 

Beiträgen.

Migrantinnen sollen sich sicher und 

selbstbewusst im Schweizer Alltag be-

wegen können. URAT schafft wichtige 

Grundlagen dafür. 

Deutschkurse

Deutschkenntnisse sind eine entschei-

dende Voraussetzung, damit sich Mi-

grantinnen in ihrem Umfeld besser  

zurechtfinden. Die URAT-Einsteige-

rinnenkurse sind bewusst sehr 

niederschwellig gehalten: Sie sind 

günstig, und es sind keinerlei sprach-

liche Vorkenntnisse nötig. So können 

auch bildungsferne Migrantinnen er-

reicht werden.

Flickstuben

In den Flickstuben nähen und flicken 

Migrantinnen Kleider von Kundinnen 

und Kunden. Dank dieser Arbeit kön-

nen sie ihre Näh- und Deutschkennt-

nisse verbessern. Sie erweitern ihre 

Sozialkpompetenz und erwerben erste 

Referenzen für die Arbeitssuche.

Frauentreffs

Migrantinnen treffen sich unter der  

Leitung einer Freiwilligen, um Alltags-

fragen zu besprechen und sich aus-

zutauschen. Sie üben sich in deutscher 

Konversation, erhalten wichtige Infor-

mationen und knüpfen Kontakte mit 

anderen Frauen aus der Gemeinde.

_URAT schafft wichtige 
Grundlagen 

Bei URAT engagieren sich viele Freiwil-

lige. Sie leiten die Deutschkurse, die 

Flickstuben und die Frauentreffs. Alle  

werden in ihre Aufgabe eingeführt und 

begleitet. Sie profitieren von regelmäs-

sigem Erfahrungsaustausch und von 

spezifischen Weiterbildungen. 

Haben Sie Interesse, sich bei URAT zu 

engagieren? Sie leisten damit einen 

wichtigen Beitrag für die Integration 

von Migrantenfamilien im Kanton Zü-

rich. Mit Ihrem Freiwilligeneinsatz er-

werben Sie zudem Qualifikationen, die 

wir Ihnen im Sozialzeitausweis bele-

gen. Kontaktangaben finden Sie auf 

der Rückseite. 

_URAT bietet spannende 
Tätigkeiten

_URAT baut solide Brücken


