
_Einsatzfelder für Freiwillige
Caritas Zürich

Secondhand-Läden
Engagieren Sie sich als Verkäufer/Verkäuferin in einem unserer  
acht Läden. Sie verkaufen leidenschaftlich gerne und lieben 
den Umgang mit Menschen aus verschiedenen Kulturen

Kontakt:	 Christine Friedmann, Leiterin Secondhand-Läden
Telefon:	 044 366 68 51 oder 079 665 09 10
E-Mail:	 c.friedmann@caritas-zuerich.ch

Integrationsprogramm URAT
Engagieren Sie sich als Deutschkurslehrerin, Flickstubenlei-
terin oder Frauentreffleiterin. Sie sind interessiert, Frauen aus 
verschiedenen Kulturen zu unterstützen in der Integration.

Kontakt: 	 Michèle Deubelbeiss, Leiterin URAT
Telefon:	 044 366 68 90 
E-Mail:	 m.deubelbeiss@caritas-zuerich.ch

Patenschaftsprojekt «mit mir» 
Schenken Sie einem Kind aus einer Familie in einem Engpass 
unbeschwerte Freizeit. Sie sind integer, tolerant, kreativ und 
wünschen sich ein Patenkind zu dem Sie eine Beziehung auf-
bauen können.

Kontakt:	 Bea Schönbächler, Leiterin «mit mir»
Telefon:	 044 366 68 76 
E-Mail:	 b.schoenbaechler@caritas-zuerich.ch

Andere Perspektiven kennen lernen

Als freiwillige Mitarbeiterin oder freiwilliger Mitarbeiter bei Caritas Zürich  
lernen Sie Menschen mit anderen Perspektiven kennen und helfen ihnen 
bei der sozialen Integration. Sie können Ihr Wissen weitergeben und viel 
Neues dazulernen. Je nach Einsatzgebiet erhalten Sie eine bedarfsge-
rechte Weiterbildung sowie einen Sozialzeitausweis.



Mentoringprogramm incluso
Unterstützen Sie eine junge Migrantin/einen jungen Migran-
ten auf der Lehrstellensuche und erweitern so Ihre interkul-
turellen Kompetenzen. Berufsleute aus dem Raum Zürich 
oder Winterthur, die bereit sind, sich auf eine/n Jugendliche/n 
einzulassen und ihre Erfahrungen weiterzugeben, finden ein 
bereicherndes Einsatzfeld.

Kontakt: 	 Monika Litscher, Leiterin incluso
Telefon:	 044 366 68 40
E-Mail:	 m.litscher@caritas-zuerich.ch

Bildungsprojekt Compirat (mit Kinderhütedienst)
Compirat vermittelt PC-Wissen und ermöglicht Armuts-
betroffenen den Zugang zu Computer und Internet.  
Engagieren Sie sich als Leitungs- oder Co-Leitungs- 
Person eines Computer-Anfängerkurses, als Begleitperson im  
Internet-Treff oder als Betreuungsperson für die Kinder  
während der Kurszeiten.

Kontakt: 	 Thomas Bär, Leiter Fachbereich Bildung
Telefon:	 044 366 68 83
E-Mail:	 t.baer@caritas-zuerich.ch

Familienwochen
Engagieren Sie sich während einer Ferienwoche als Hilfs-
leiter/in und gestalten insbesondere das Programm für 
die Kinder und sind Ansprechperson für deren Eltern.  
Kochen Sie gut und gerne und haben Erfahrung in der  
Verpflegung von grösseren Gruppen? Dann freuen wir uns, 
wenn Sie uns als (Hilfs-)Koch/Köchin in die Ferienwoche  
begleiten.

Kontakt: 	 Thomas Bär, Leiter Fachbereich Bildung
Telefon:	 044 366 68 83
E-Mail:	 t.baer@caritas-zuerich.ch

Sozialberatung
In der Sozialberatung werden Kinder von armutsbetroffenen 
Klientenfamilien durch Freiwillige bei ihren Schulaufgaben in-
dividuell unterstützt bzw. in ihrer Sprach- und/oder Mathe-
matikkompetenz gefördert. Sind Sie interessiert an sozialen 
Fragen und an Menschen verschiedenster Herkunft und Mut-
tersprachen? Sind Sie ausserdem aufgeschlossen und moti-
viert, neue Erfahrungen zu machen?

Kontakt: 	 Silvia Muff, Sozialarbeiterin
Telefon:	 044 366 68 33 
E-Mail:	 s.muff@caritas-zuerich.ch
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