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«Schulischer Erfolg hängt wesentlich davon ab, wie Kinder im 
frühen Kindesalter gefördert werden und wie sie die Anforderungen 

des Schulsystems bewältigen. Kinder aus sozial benachteiligten 
Familien haben hier oft schlechtere Startbedingungen.»

Dr. Elisa Streuli, Soziologin an der Fachhochschule Nordwestschweiz

«Das Verständnis für das Schulsystem hilft den 
Frauen, ihre Kinder während der Schulzeit 

besser begleiten und unterstützen zu können 
und es stärkt sie in ihrem Selbstwertgefühl»

Verbena Fanti, Kursleiterin 

«schulstart+ hat mir sehr geholfen, denn wir Ausländer wissen 
meistens nicht, wie das Schulsystem in der Schweiz funktioniert und 

welche Angebote es gibt. Deshalb stossen wir oft an die Grenzen 
unserer Möglichkeiten. Dank diesem informativen Kurs können wir uns 

besser in die schweizerische Gesellschaft integrieren.»
Denize Raschle, Kursteilnehmerin

Mehr Infos zu schulstart+ finden Sie auf 

www.caritas-zuerich.ch/schulstart

Persönlicher Kontakt per Telefon 044 366 68 68 und

E-Mail schulstart@caritas-zuerich.ch

Oder senden Sie uns den Talon zu.

_schulstart+ 
Mit Hilfe der Eltern erfolgreich in die  

Schulzeit starten
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Eltern und Kinder bilden

Chancen verbessern Beziehungen knüpfen

Ein gelungener Start ist eine 

wichtige Voraussetzung für den 

Erfolg im Kindergarten und in der 

Schule. Kinder aus Migrantenfa-

milien haben dabei oft nicht die 

gleichen Chancen wie ihre 

Schweizer Altersgenossen. Kul-

turelle Unterschiede, sprach-

liche Hürden oder fehlende sozi-

ale Netze können es verunmög-

lichen, diesen Start zu meistern. 

Mit schulstart+ unterstützen wir 

Eltern ausländischer Herkunft, 

indem wir sie und ihre Kinder 

frühzeitig auf die Anforderungen 

vorbereiten, die das Schulsystem 

stellt. In Kursen erklären wir ih-

nen, wie die Schule im Kanton 

Zürich funktioniert. Sie erfahren, 

wie sie ihre Kinder vorbereiten 

und begleiten können, und wel-

che zusätzlichen Angebote es in 

ihrer Gemeinde gibt. Die Kinder 

werden derweil von einer Fach-

person betreut, die ihre kogni-

tiven, motorischen, sprachlichen 

und sozialen Fähigkeiten auf 

spielerische Weise stärkt. 

schulstart+ richtet sich an Eltern aus-

ländischer Herkunft und ihre Kinder im 

Alter von 2 bis 5 Jahren. Sie besuchen 

während zwei Monaten jeweils einmal 

pro Woche den Kurs in ihrer Gemeinde. 

Die Kinder werden von einer Fachper-

son betreut. Wir bieten Kurse in ver-

schiedenen Sprachen an, zum Beispiel 

Albanisch, Arabisch, Portugiesisch, 

Spanisch, Tamil, Türkisch oder 

Deutsch.

Themen und Inhalte des Kurses sind:

•	 Schulsystem im Kanton Zürich

•	 Gepflogenheiten im Kindergarten

•	 Wie können die Eltern ihre Kinder 

vor und während der Schulzeit un-

terstützen?

•	 Was ist wichtig für den späteren 

Schulerfolg der Kinder?

•	 Was sind die Erwartungen der 

Schule an die Eltern?

•	 Informationen über bestehende  

Institutionen und Angebote wie 

Spielgruppe, Kinderkrippe, Bera-

tungsstellen, Bibliotheken, etc.

•	 Kontakte knüpfen zwischen den 

Migrantenfamilien und bestehen-

den Angeboten

Mit diesen Themen zeigt schulstart+ 

den Eltern konkrete Möglichkeiten 

frühkindlicher Förderung auf. Der Kurs 

stärkt die Erziehungskompetenzen der 

Eltern, ermutigt sie zur Zusammenar-

beit mit Schulen und fördert den Aus-

tausch mit andern Familien. Das Ziel 

ist, den Kindern verbesserte Chancen 

bei der Integration in unser Schulsy-

stem zu geben, so dass sie mit ihren 

Schweizer Altersgenossen mithalten 

können. 

_Als Eltern zum Schulerfolg 
der Kinder beitragen.

schulstart+ knüpft Kontakte zwischen 

sozial benachteiligten Familien und 

Schulen oder Frühförderungsangebo-

ten. Im Kurs besuchen die Teilneh-

menden Schule, Spielgruppe, Biblio-

thek und Beratungsstellen – damit 

wird ein erster persönlicher Kontakt 

zwischen den Angeboten und den Mi-

grantenfamilien hergestellt. So kön-

nen Ängste und Vorbehalte abgebaut 

und die Zusammenarbeit gefördert 

werden, was wichtige Vorausset-

zungen für eine gelungene Integration 

sind. Für diesen Brückenschlag baut 

schulstart+ auf die Kooperation mit 

Schulen, Sozialstellen, Vereinen und 

Pfarreien. In Zusammenarbeit mit ih-

nen wird der Ablauf festgelegt und ge-

klärt, in welcher Sprache der Kurs 

stattfindet. Zudem wird das Kurspro-

gramm an die spezifischen Bedin-

gungen vor Ort angepasst.

_schulstart+ schlägt eine 
Brücke zwischen Familien 
und Gemeinden.

_schulstart+ bereitet Eltern 
mit Migrationshintergrund 
auf den Schuleintritt ihrer 
Kinder vor. 


